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Çàáåçïå÷åííÿ âèáîð÷èõ ïðàâ ãðîìàäÿí ç âàäàìè çîðó
Áóäü-ÿê³ ïðÿì³ àáî íåïðÿì³ îáìåæåííÿ âèáîð÷èõ ïðàâ íå äîïóñêàþòüñÿ, ³ äåðæàâà ìàº çàáåçïå÷èòè 
ãðîìàäÿíàì ìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî âîëåâèÿâëåííÿ. Ñòàòòÿ 4 Çàêîíó "Ïðî îñíîâè ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ³íâàë³ä³â 
â Óêðà¿í³" ïîêëàäàº íà äåðæàâí³ îðãàíè îáîâ'ÿçîê ñòâîðåííÿ ïðàâîâèõ, åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ³íâàë³ä³â, ó òîìó ÷èñë³ é ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè 
ïîë³òè÷íîãî âèáîðó. À ï.5 Óêàçó Ïðåçèäåíòà ¹ 900/2005 â³ä 01.06.2005 «Ïðî ïåðøî÷åðãîâ³ çàõîäè ùîäî 
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñ³á ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè» ïðÿìî çîáîâ'ÿçóº 
ì³ñöåâ³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ "çàáåçïå÷óâàòè â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ðàçîì ç ä³ëüíè÷íèìè âèáîð÷èìè 
êîì³ñ³ÿìè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ âèáîð³â óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ îñîáàìè ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè 
ìîæëèâîñòÿìè êîíñòèòóö³éíîãî âèáîð÷îãî ïðàâà". 
Îòæå, çã³äíî Êîíñòèòóö³¿ òà çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ãðîìàäÿíè ç ³íâàë³äí³ñòþ ìàþòü ð³âíå ç ³íøèìè ëþäüìè 
ïðàâî íà ó÷àñòü ó âèáîðàõ. Âèáîðè çä³éñíþþòüñÿ íà îñíîâ³ çàãàëüíîãî, ð³âíîãî ³ ïðÿìîãî âèáîð÷îãî ïðàâà 
øëÿõîì òàºìíîãî ãîëîñóâàííÿ. ßêùî õòîñü íå çìîæå îáèðàòè ÷è áóòè îáðàíèì ÷åðåç ñâîþ ³íâàë³äí³ñòü, öå 
âæå ïîðóøèòü çàãàëüí³ñòü ³ ð³âí³ñòü âèáîð³â. À ÿêùî ëþäèíà ç ÿêèìèñü ô³çè÷íèìè ÷è ÷óòòºâèìè îáìåæåííÿìè 
íå çìîæå çðîáèòè âèá³ð îñîáèñòî, öå ïîðóøóº ïðèíöèï ïðÿìîãî âèáîðó. Íà æàëü, ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ âñå 
ùå íàÿâí³ ñèñòåìí³ ïîðóøåííÿ ïðàâ ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ùî íå â îñòàííþ ÷åðãó ñòîñóºòüñÿ é 
âèáîð÷îãî ïðîöåñó. Çíîâó æ òàêè, ÿêùî ÿêàñü êàòåãîð³ÿ ëþäåé íå ìîæå êîíðîëþâàòè çä³éñíåííÿ ñâîãî âèáîðó, 
ïîðóøóºòüñÿ òàºìíèöÿ ãîëîñóâàííÿ, ³ òàêèì ÷èíîì âèíèêàº çàãðîçà òèñêó íà âèáîðö³â ÷è ìàí³ïóëÿö³¿ ¿õ 
ñâ³äîì³ñòþ, ñïåêóëÿö³¿ â³ä ¿õíüîãî ³ìåí³. 
Çîêðåìà, Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè, à òàêîæ Çàêîí "Ïðî âèáîðè Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè" (ñò.3) ãàðàíòóþòü é ³íâàë³äàì 
ð³âí³ ïðàâà íà ó÷àñòü ó âèáîðàõ. Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ¿õ âèáîð÷èõ ïðàâ âèçíà÷åí³ ñòàòòÿìè 76 òà 77 
âêàçàíîãî Çàêîíó. Çîêðåìà, â ñò.76 éäåòüñÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü äîïîìîãè ëþäÿì ç ô³çè÷íèìè âàäàìè ó 
çàïîâíåíí³ ³ âêèäàíí³ äî ñêðèíüêè âèáîð÷îãî áþëåòåíÿ, à ó ñò.77 – ïðî ãîëîñóâàííÿ çà ìåæàìè âèáîð÷î¿ 
ä³ëüíèö³ âèáîðö³â, ÿê³ íå ìîæóòü ïðèáóòè äëÿ ãîëîñóâàííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ. Ïðîòå ö³ íîðìè º àáñîëþòíî 
íåäîñòàòí³ìè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ð³âíèõ ïðàâ ³íâàë³äàì ïî çîðó, ïî-ïåðøå, ÷åðåç ïîâíó ÷è ÷àñòêîâó âòðàòó çîðó 
³íâàë³äè ïî çîðó íå ìîæóòü ÷èòàòè îïóáë³êîâàí³ ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ çàêîíîäàâ÷³ àêòè òà îô³ö³éí³ 
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ðåãóëþþòü ïðîâåäåííÿ âèáîð³â, òàê ñàìî ¿ì íåäîñòóïíà ïåðåäâèáîð÷à ³íôîðìàö³ÿ, ùî 
ðîçì³ùóºòüñÿ íà âèáîð÷èõ ä³ëüíèöÿõ ³ àäðåñóºòüñÿ óñ³ì âèáîðöÿì. Â³äñóòí³ñòü ð³âíîãî äîñòóïó äî ö³º¿ 
³íôîðìàö³¿ ñòâîðþº ïåðåøêîäè äëÿ â³ëüíîãî ³ ñâ³äîìîãî âîëåâèÿâëåííÿ ³íâàë³ä³â ïî çîðó, ùî ñóïåðå÷èòü 
ïðèíöèïàì ð³âíîñò³ âñ³õ ãðîìàäÿí ïðè çä³éñíåíí³ ¿õ âèáîð÷èõ ïðàâ. Ïî-äðóãå, á³ëüø³ñòü ³íâàë³ä³â ïî çîðó íå º 
òàêèìè, ùî çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ íå ìîæóòü ç'ÿâèòèñü íà âèáîð÷ó ä³ëüíèöþ. Ïðîòå âîíè ìàþòü òðóäíîù³ ó 
ïåðåñóâàíí³ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, ³ ö³ òðóäíîù³ º òèì á³ëüøèìè, ÷èì á³ëüøèì º ñòóï³íü âòðàòè çîðó, ùî 



ô³êñóºòüñÿ âñòàíîâëåíîþ ãðóïîþ ³íâàë³äíîñò³. Çîêðåìà, ³íâàë³äè ïåðøî¿ ãðóïè ìàþòü ñóòòºâ³ ïðîáëåìè ó 
ñàìîñò³éíîìó ïåðåñóâàíí³, òîä³ ÿê ³íâàë³äè äðóãî¿ ³ òðåòüî¿ ãðóïè, õî÷à é ìàþòü â³äïîâ³äí³ îáìåæåííÿ, îäíàê ö³ 
îáìåæåííÿ º çíà÷íî ìåíøèìè. Ð³âí³ñòü ãðîìàäÿí ïåðåä çàêîíîì îçíà÷àº ¿õ ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè â³äïîâ³äí³ 
ä³¿ ó ð³âíèõ óìîâàõ. Òîìó ³íâàë³äè ïî çîðó, ùî çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ ìîæóòü ç'ÿâèòèñü íà âèáîð÷ó ä³ëüíèöþ, ïîâèíí³ 
ìàòè ìîæëèâ³ñòü óñóíåííÿ òèõ ïðîáëåì, ùî ïåðåøêîäæàþòü ¿ì ïåðåñóâàòèñü. Äëÿ ³íâàë³ä³â ïåðøî¿ ãðóïè ïî 
çîðó øëÿõîì òàêîãî óñóíåííÿ º ¿õ çàáåçïå÷åííÿ ñóïðîâîäæóþ÷èì, ÿêèé äîïîìîæå ïðèáóòè íà âèáîð÷ó 
ä³ëüíèöþ. Ïî-òðåòº, ïðè çàïîâíåíí³ òà âêèäàíí³ áþëåòåíÿ äî ñêðèíüêè ³íâàë³ä ïåðøî¿ ãðóïè ïî çîðó ïîâèíåí 
áóòè âïåâíåíèé, ùî îñîáà, ÿêà íàäàº éîìó äîïîìîãó â ïîðÿäêó ïóíêò³â 4 òà 7 ñò.76 Çàêîíó "Ïðî âèáîðè 
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè", íàñïðàâä³ ðåàë³çóº éîãî âîëåâèÿâëåííÿ. Âîäíî÷àñ çàáîðîíÿºòüñÿ êîíòðîëü ÷ëåí³â 
âèáîð÷î¿ êîì³ñ³¿ çà çàïîâíåííÿì òà âêèäàííÿì áþëåòåí³â. Òàêèì ÷èíîì, âèáîð÷å ïðàâî ³íâàë³äà ïåðøî¿ ãðóïè 
ïî çîðó áóäå óáåçïå÷åíå ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî îñîáà, ùî çàì³ñòü íüîãî çàïîâíþº òà âêèäàº äî ñêðèíüêè 
âèáîð÷èé áþëåòåíü, º éîãî äîâ³ðåíîþ îñîáîþ. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ³íâàë³ä ïî çîðó ïîâèíåí ìàòè ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîñò³éíî îáèðàòè ñîá³ ïîì³÷íèêà, ÿêîìó äîâ³ðÿº, ³ ìàòè ìîæëèâ³ñòü çàõîäèòè ðàçîì ç íèì äî êàá³íêè äëÿ 
ãîëîñóâàííÿ. Îäíàê çàêîí ïðÿìî íå ïåðåäáà÷àº òàêî¿ ìîæëèâîñò³, ³ íà ïðàêòèö³ íåïîîäèíîê³ âèïàäêè, êîëè 
÷ëåíè âèáîð÷èõ êîì³ñ³é ïåðåøêîäæàþòü ³íâàë³äàì ïî çîðó çàõîäèòè äî êàá³íîê äëÿ ãîëîñóâàííÿ ðàçîì ç³ 
ñâî¿ìè ñóïðîâîäæóþ÷èìè.
Îáîâ'ÿçêîì ïðàö³âíèêà âèáîð÷î¿ êîì³ñ³¿ º çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîïðàâíî¿ ó÷àñò³ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ ó âèáîð÷îìó 
ïðîöåñ³, òîáòî òàêèõ ñàìèõ óìîâ, ÿê ³ âñ³ì âèáîðöÿì, ïðîòå íàñïðàâä³, çâè÷àéíî, ñë³ä ñòâîðþâàòè 
ïåðøî÷åðãîâèé äîñòóï ëþäÿì, ÿêèì âàæêî âèñòîÿòè â ÷åðç³ òà íàäàâàòè â³äïîâ³äíó äîïîìîãó òèì, ÿêèì âàæêî 
ñàìîñò³éíî âèêîíàòè âñþ ïðîöåäóðó îòðèìàííÿ áþëåòíÿ ³ ãîëîñóâàííÿ. 
Áóêâà çàêîíó âèìàãàº íå òàê ñàìîñò³éíîãî ãîëîñóâàííÿ, ÿê ñàìîñò³éíîãî âèáîðó, ÿêèé â îñîáëèâèõ 
îáñòàâèíàõ ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè. Öå ñòîñóºòüñÿ íåçðÿ÷èõ âèáîðö³â, íåçäàòíèõ 
ñàìîñò³éíî ñêîðèñòàòèñü áðàéë³âñüêèì òðàôàðåòîì, àäæå íà äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ïðîáëåìè ³ç éîãî 
çàñòîñóâàííÿì. Øðèôòîì Áðàéëÿ, ÿê ïðàâèëî, âîëîä³þòü ëèøå ò³ ³íâàë³äè ïî çîðó, õòî íàâ÷àâñÿ ó øêîëàõ äëÿ 
ñë³ïèõ àáî âòðàòèâ ç³ð ó ìîëîäîìó â³ö³. Ó÷í³ øê³ë äëÿ ñëàáîçîðèõ òà ëþäè, ùî âòðàòèëè ç³ð ó ï³çíüîìó â³ö³, 
çäåá³ëüøîãî øðèôòîì Áðàéëÿ íå âîëîä³þòü. Âèõîäîì ³ç ñèòóàö³¿ ìîãëî á ñòàòè çàïðîâàäæåííÿ ó âèáîð÷îìó 
çàêîíîäàâñòâ³ ñòîñîâíî âèáîðö³â – ³íâàë³ä³â ² ãðóïè ïî çîðó ñïåö³àëüíîãî ³íñòèòóòó “äîâ³ðåíèõ îñ³á”, ÿê³ ïîâèíí³ 
äîïîìîãòè òàêîìó âèáîðöþ íå ò³ëüêè îäåðæàòè âèáîð÷èé áþëåòåíü, àëå é îçíàéîìèòè éîãî ç³ çì³ñòîì öüîãî 
áþëåòåíÿ, áåçïîñåðåäíüî íàäàòè äîïîìîãó ó éîãî çàïîâíåíí³.
×ëåíè ä³ëüíè÷íèõ êîì³ñ³é ìàþòü áóòè îá³çíàíèìè ç³ ñïåöèô³êîþ ó÷àñò³ ó âèáîðàõ ëþäåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè, ùîá ïðàâèëüíî äîïîìîãòè ¿ì. Ëþäè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè âèìàãàþòü óâàæíîãî ñòàâëåííÿ, 
òåðïëÿ÷îñò³, á³ëüøå ì³ñöÿ ³ ÷àñó äëÿ ïåðåñóâàííÿ, ³íêîëè á³ëüøîãî, í³æ çâè÷àéíî, ÷àñó íà âèêîíàííÿ 



âèáîð÷èõ ïðîöåäóð. Ëþäèíà ìîæå âèäàâàòèñü îòî÷óþ÷èì äèâíîþ, íå çîâñ³ì àäåêâàòíîþ, âèêëèêàòè ð³çíå 
ñòàâëåííÿ, àëå âàðòî ïàì'ÿòàòè - äîêè îñîáà íå âèçíàíà ñóäîì íåä³ºçäàòíîþ, âîíà ìàº ïðàâî ãîëîñó ³ ïîâèííà 
íèì ñêîðèñòàòèñü ìàêñèìàëüíî ïðîñòî. Çóñèëëÿ, çðîáëåí³ ëþäèíîþ çàäëÿ îñîáèñòî¿ ó÷àñò³ â ãîëîñóâàíí³, 
çàñëóãîâóþòü íà âèçíàííÿ, ïîâàãó ³ âñ³ëÿêó ï³äòðèìêó. 

Ðåêîìåíäàö³¿ òà îñíîâí³ ïðèíöèïè ãàðìîí³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè ç ³íâàë³äí³ñòþ ïî çîðó 
òà íàäàííÿ ¿ì äîïîìîãè

Ëþäè ç ³íâàë³äí³ñòþ ïî çîðó ìàþòü òàê³ ñàì³ âèáîð÷³ ïðàâà, ÿê ³ ëþäè áåç ³íâàë³äíîñò³. Òîìó ó öüîìó 
ïðîöåñ³ âîíè íå ïîâèíí³ çàçíàâàòè æîäíèõ ïðîÿâ³â äèñêðèì³íàö³¿. Ðîçóì³ííÿ öüîãî âèìàãàº 
çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà ëþäèí³ òà ¿¿ ïðàâàõ, ãàðàíòîâàíèõ çàêîíîäàâñòâîì. 
Äîòðèìàííÿ íàâåäåíèõ íèæ÷å ðåêîìåíäàö³é äîïîìîæå íàëàãîäèòè êîíòàêòè òà óíèêíóòè 
íåçðó÷íîñò³ òà íåïîðîçóì³ííÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè ç ³íâàë³äí³ñòþ ïî çîðó, òà ñïðèÿòèìå 
íîðìàëüíîìó ïðîöåñó âîëåâèÿâëåííÿ. 
Êîìóí³êàö³ÿ íà íàëåæíîìó ð³âí³ âàæëèâà ï³ä ÷àñ íàäàííÿ äîïîìîãè áóäü-ÿê³é ëþäèí³. 
Ïåðø, í³æ íàäàòè äîïîìîãó, ñë³ä ¿¿ çàïðîïîíóâàòè ³ ïîö³êàâèòèñü, ÷è ëþäèíà ¿¿ ïîòðåáóº. Íå âàðòî 
îáðàæàòèñü, ÿêùî â³äïîâ³äü âèÿâèòüñÿ íåãàòèâíîþ. Ïðîñòî ïðèéì³òü öþ â³äïîâ³äü. Íå îáðàæàéòåñü, 
ÿêùî â³ä Âàøî¿ äîïîìîãè â³äìîâëÿòüñÿ. Áàãàòî íåçðÿ÷èõ ö³íóþòü ñâîþ íåçàëåæí³ñòü á³ëüøå, í³æ 
äîïîìîãó, ÿêà ìîãëà á ïðèíåñòè ¿ì ïîëåãøåííÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â Âàøà ãîòîâí³ñòü äîïîìîãòè 
áóäå ñïðèéíÿòà ç ðàä³ñòþ òà âäÿ÷í³ñòþ. 
Âàæëèâî ïîâàæàòè ïðàâà êîæíîãî áóòè òàêèì, ÿê â³í º!
Çàãàëüí³ ïðàêòè÷í³ ïîðàäè ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè ç ³íâàë³äí³ñòþ ïî çîðó
Çàóâàæòå, ùî ïîðóøåííÿ çîðó ìàº áàãàòî ñòóïåí³â. Ëþäèíà ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ íåçðÿ÷îþ ÷è ïîãàíî 
áà÷èòè. Ñåðåä ëþäåé ç âàäàìè çîðó ñë³ïèõ ëþäåé âñüîãî áëèçüêî 10%, ³íø³ ëþäè ìàþòü çàëèøêîâèé 
ç³ð, ìîæóòü â³äð³çíÿòè ñâ³òëî òà ò³íü, ³íêîëè êîëüîðè òà îáðèñè ïðåäìåò³â. Âñå öå íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ.
Êîëè Âè ðîçìîâëÿºòå ³ç ëþäèíîþ ç ³íâàë³äí³ñòþ, çâåðòàéòåñü áåçïîñåðåäíüî äî íå¿, à íå äî 
ñóïðîâîäæóþ÷îãî, ÿêèé ïðèñóòí³é ï³ä ÷àñ ðîçìîâè. 
Çâåðòàþ÷èñü äî íåçðÿ÷î¿ ëþäèíè, íå ñë³ä ï³äâèùóâàòè ãîëîñ – çàçâè÷àé, íåçðÿ÷³ ëþäè íå ìàþòü 
äîäàòêîâèõ âàä ñëóõó. 
Ïîâîäüòåñü ç ñîáàêàìè-ïðîâ³äíèêàìè íå òàê, ÿê ³ç çâè÷àéíèìè äîìàøí³ìè òâàðèíàìè. Íå äàâàéòå 



êîìàíä, íå ÷³ïàéòå ³ íå ãðàéòåñÿ ç íèìè.
Êîëè Âè ñï³ëêóºòåñü ç ãðóïîþ íåçðÿ÷èõ ëþäåé, íå çàáóäüòå êîæíîãî ðàçó íàçèâàòè òîãî, äî êîãî Âè 
çâåðòàºòåñü.
Íå ïðèìóøóéòå Âàøîãî ñï³âáåñ³äíèêà ãîâîðèòè â ïóñòîòó, ÿêùî Âè â³äõîäèòå â³ä íüîãî, ïîïåðåäüòå 
ïðî öå.
Àáñîëþòíî íîðìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âèðàç «äèâèñü». Äëÿ íåçðÿ÷î¿ ëþäèíè öå îçíà÷àº «áà÷èòè 
ðóêàìè» (äîòîðêàòèñÿ, â³ä÷óâàòè). Òîìó Âè áåç âàãàíü ìîæåòå ñêàçàòè ñë³ïîìó: «Õî÷åòå îãëÿíóòè 
äàíèé ïðåäìåò?», êîëè äàºòå éîìó â ðóêè, íàïðèêëàä, âàçó, ïðåäìåò îäÿãó àáî ùî-íåáóäü ³íøå. 
Âæèâàéòå áåç ñòðàõó ñëîâî «ñë³ïèé» àáî «ñë³ïîòà», ÿêùî ö³ ñëîâà çóñòð³÷àþòüñÿ â ðîçìîâ³. Îäíàê 
áåçòàêòíî çàïèòóâàòè: «Âè ñë³ïèé?», «Çíà÷èòü Âè çîâñ³ì í³÷îãî íå áà÷èòå? Àáñîëþòíî ñë³ïèé? Î, öå 
æàõëèâî! Âè ñë³ïèé â³ä íàðîäæåííÿ? Â³ä õâîðîáè àáî â³ä íåùàñíîãî âèïàäêó» ³ ò.ä.
Äóìàéòå çàâæäè ïðî òå, ùî ëþäè ç ³íâàë³äí³ñòþ ïî çîðó, õî÷à ³ íå áà÷àòü, àëå ÷óþòü, òîìó âèìîâëåí³ 
ïîøåïêè çàóâàæåííÿ òèïó: «Ã³ðøå í³÷îãî íå ìîæå áóòè!» àáî «Êðàùå ïîìåðòè, í³æ áóòè ñë³ïèì» - 
íåçðÿ÷èé ÷óº. Ïîä³áí³ âèñëîâëþâàííÿ º îáðàçëèâèìè.
Óíèêàéòå íå÷³òêèõ ïîÿñíåíü òà ³íñòðóêö³é, ÿê³ çâè÷àéíî ñóïðîâîäæóþòüñÿ æåñòàìè, à òàêîæ òàêèõ 
âèðàç³â, ÿê «ñêëÿíêà çíàõîäèòüñÿ äåñü òàì íà ñòîë³», «öå äåñü áëèçüêî â³ä Âàñ», ïàì’ÿòàéòå ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü «ïåðåêëàäàòè» æåñòè òà ì³ì³êó íà ñëîâà.
Íàäàþ÷è ³íôîðìàö³þ ëþäÿì ç âàäàìè çîðó, çàâæäè ç'ÿñîâóéòå, ó ÿê³é ôîðì³ ëþäèíà õîò³ëà á ¿¿ 
îòðèìàòè (øðèôò Áðàéëÿ, âåëèêèé øðèôò, äèñê, àóä³î, íà åëåêòðîííîìó íîñ³ºâ³). ßêùî ó Âàñ íåìàº 
ìîæëèâîñò³ ïåðåâåñòè ³íôîðìàö³þ â ïîòð³áíèé ôîðìàò, íàäàéòå ¿¿ â òîìó âèãëÿä³, â ÿêîìó ìàºòå.
ßêùî Âè çáèðàºòåñü ÷èòàòè íåçðÿ÷³é ëþäèí³, ñïî÷àòêó ïîïåðåäüòå ¿¿ ïðî öå. Ãîâîð³òü íîðìàëüíèì 
ãîëîñîì, íå êðè÷³òü, íå ïðîïóñêàéòå ³íôîðìàö³þ, ÿêùî Âàñ ïðî öå íå ïîïðîñÿòü. ßêùî öå âàæëèâèé 
ëèñò àáî äîêóìåíò, íå ïîòð³áíî äëÿ âïåâíåíîñò³ äàâàòè éîãî ìàöàòè. Ïðè öüîìó íå çàì³íþéòå ÷èòàííÿ 
ïåðåêàçîì. Êîëè íåçðÿ÷à ëþäèíà ïîâèííà ï³äïèñàòè äîêóìåíò, ïðî÷èòàéòå éîãî îáîâ'ÿçêîâî. 
²íâàë³äí³ñòü íå çâ³ëüíÿº íåçðÿ÷ó ëþäèíó â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³, îáóìîâëåíî¿ äîêóìåíòîì.
Ïðîïîíóþ÷è íåçðÿ÷³é ëþäèí³ äîêóìåíò íà ï³äïèñ, âêàæ³òü ïàëüöåì, äå ñàìå ñë³ä éîãî ïîñòàâèòè, ÿêùî 
ïîëå äëÿ ï³äïèñó º äóæå ìàëèì, îáìåæòå éîãî ðåëüºôíî çà äîïîìîãîþ ë³í³éîê àáî àðêóø³â 
ïàïåðó,òà ïîâ³äîìòå ïðî öå ëþäèíó.
Ëþäèí³ ç çàëèøêîâèì çîðîì ñë³ä âêàçàòè äëÿ ì³ñöå äëÿ ï³äïèñó ïàëüöåì, çàëèøàþ÷è ïàëåöü íà ì³ñö³, äîêè 



ëþäèíà íå çîð³ºíòóºòüñÿ.
Îçíàéîìëþþ÷è ç íåâ³äîìèì ïðåäìåòîì, íå âîä³òü ïî éîãî ïîâåðõí³ ðóêîþ íåçðÿ÷î¿ ëþäèíè, - öå çàâàæàº 
ïîâíîö³ííîìó òà îïåðàòèâíîìó ñïðèéíÿòòþ. Íàòîì³ñòü äàéòå ¿é ìîæëèâ³ñòü ñàì³é âèâ÷èòè ïðåäìåò. ßêùî Âàñ 
ïðîñÿòü äîïîìîãòè âçÿòè ÿêèéñü ïðåäìåò, íå ïîòð³áíî òÿãíóòè ðóêè íåçðÿ÷îãî äî ïðåäìåòà ³ áðàòè éîãî ðóêîþ 
öåé ïðåäìåò.

Îñíîâí³ çàñàäè ñóïðîâîäó íåçðÿ÷èõ:
Íå òîðêàéòåñü ëþäèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ ïî çîðó ÷è ¿¿ äîïîì³æíèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ áåç äîçâîëó. Öå íåââ³÷ëèâî, 
à ãîëîâíå –  ìîæå çàøêîäèòè ¿õ îð³ºíòóâàííþ ó ïðîñòîð³.
Íå õàïàéòå ëþäèíó, ùîá ñóïðîâîäæóâàòè ¿¿, çàïðîïîíóéòå ¿é âçÿòè Âàøó ç³ãíóòó ðóêó çà ë³êîòü. Éäó÷è ç íåçðÿ÷èì, 
òðèìàéòå ë³êîòü íà ñâîºìó áîö³ ³ éä³òü íà ï³âêðîêó ïîïåðåäó. Ó âóçüêèõ ïðîõîäàõ ³ ì³ñöÿõ òðèìàéòå îïóñò³òü 
ñâîþ ðóêó, òðèìàþ÷è ¿¿  ïîçàäó ñïèíè, ùî âêàçóâàòèìå íåçðÿ÷îìó íà òå, ÿê ïîòð³áíî ðóõàòèñÿ çà âàìè.  
Ïîïåðåäæàéòå ñóïðîâîäæåíîãî ïðî îá’ºêòè, ÿê³ ìîæóòü ñòàíîâèòè íåáåçïåêó, íà âàøîìó øëÿõó: ñõîäè, äâåð³, 
êàëþæ³, ðåêëàìí³ ùèòè òà ³íø³ ïåðåøêîäè. Â íåáåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ (íà ñõîäàõ, åñêàëàòîð³) òðèìàéòåñÿ íà ö³ëèé 
êðîê ïîïåðåäó. Äî ë³ôòó çàõîäüòå ïåðøèìè, à âèõîäüòå ï³ñëÿ íåçðÿ÷îãî, àëå íå âòðà÷àþ÷è êîíòàêòó ç íèì. 
Çàâæäè êàæ³òü ëþäèí³, êîëè Âè â³äõîäèòå íàçàä ÷è éäåòå â³ä íå¿.
Êîëè Âè ñêåðîâóºòå îñîáó, ïåðåêîíàéòåñü, ùî ëþäèíà çíàº é ðîçóì³º êîæíó äåòàëü.
Ïàì’ÿòàéòå, ùî íàï³âïðè÷èíåí³ äâåð³ º ñåðéîçíîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ áåçïå÷íîãî ðóõó íåçðÿ÷î¿ îñîáè.
Âêàçóâàòè íà ñò³ëåöü ïîòð³áíî, ñïðÿìóâàâøè â³ëüíó ðóêó íåçðÿ÷îãî äî íüîãî, íàçâàâøè ÷àñòèíó (ñïèíêà, 
ï³äëîê³òíèêè ³í.) ³ âêàçàâøè ç ÿêîãî áîêó â³ëüíî ìîæíà ï³ä³éòè, ÿêùî ñò³ëüö³â áàãàòî. 
Ïðè ñïóñêó íà òðîòóàð³ àáî ï³äéîì³ íà äîðîç³ äîñèòü ñêàçàòè, ùî ìàº áóòè ñïóñê àáî ï³äéîì. Íå áîðîí³òü 
íåçðÿ÷îìó â îáìàöóâàíí³ íèì áîðäþðó á³ëîþ òðîñòèíîþ. Ïîïåðåäæàéòå ïðî ïåðåøêîäè íà øëÿõó: 
ðåêëàìí³ ùèòè, îáìåæóâà÷³ ðóõó ìàøèí, êàëþæ³ òà ÿìè.
ßêùî Âè ïîì³òèëè, ùî íåçðÿ÷à ëþäèíà çáèëàñü ç ìàðøðóòó, íå êåðóéòå ¿¿ êîìàíäàìè íà â³äñòàí³, íà êøòàëò 
«Íàçàä!», «Ïðàâ³øå!». Ï³ä³éä³òü ³ äîïîìîæ³òü çíàéòè íåîáõ³äíó äîðîãó.
Íåçðÿ÷èé, çä³éñíþþ÷è ñàìîñò³éíî ïî¿çäêó, ìàº óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ òðàìâàÿ, ïî¿çäà àáî 
àâòîáóñà. Áóäå äîñòàòíüî, ÿêùî Âè ïðîâåäåòå éîãî äî äâåðåé âàãîíà ³ ïîêàæåòå éîìó ïîðó÷í³, ïîêëàâøè íà 
íèõ éîãî ðóêó.
Ïðè âèõîä³ ç òðàíñïîðòó ïîêàæ³òü éîìó ïîðó÷í³ ³ äîçâîëüòå âèéòè ñàìîñò³éíî.
Ïðè ïîñàäö³ â àâòîìîá³ëü, ï³äâåä³òü íåçðÿ÷ó ëþäèíó äî äâåðåé àâòîìîá³ëÿ, ÿê³ â³äêðèò³, ïîêëàä³òü éîãî ðóêó íà 
âåðõí³é êðàé, ³íøà ðóêà äëÿ îð³ºíòóâàííÿ êëàäåòüñÿ ñïî÷àòêó íà äàõ ìàøèíè, à ïîò³ì âæå íà ñèä³ííÿ.
ßêùî Âè ñóïðîâîäæóºòå ëþäèíó ó ïðèì³ùåíí³, îïèø³òü êîðîòêî, äå Âè çíàõîäèòåñü. Íàïðèêëàä: «Ó öåíòð³ çàëè 



ïðèáëèçíî çà ø³ñòü êðîê³â â³ä Âàñ ñòî¿òü ñò³ë», àáî «Çë³âà â³ä äâåðåé, ÿê çàõîäèòè, ñòî¿òü ñòîëèê äëÿ êàâè.» 
Ïîïåðåäæàéòå ïðî ïåðåøêîäè: ñõîäè, íèçüê³ îäâ³ðêè, ïîðîãè òîùî. Çâåðí³òü óâàãó íà ïðèñóòí³ñòü ïðåäìåò³â, 
ùî á'þòüñÿ.
ßêùî Âè äîïîìàãàºòå íåçðÿ÷îìó ïîòðàïèòè äî óñòàíîâè, ùî íàäàº ïåâí³ ïîñëóãè, òî ïðîâåä³òü éîãî äî 
â³äïîâ³äíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé çìîæå äîïîìîãòè ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè.
ßêùî Âè äîïîìàãàºòå çîð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðîñòîð³ ëþäèí³ ç çàëèøêîâèì çîðîì, íå âêàçóéòå ðóêîþ íà áóä³âëþ 
àáî êàá³íåò, äî ÿêî¿ ëþäèíà õî÷å ïîòðàïèòè. Ïàì’ÿòàéòå – çàëèøêó çîðó ìîæå íå âèñòà÷èòè, àáè ïðîñë³äêóâàòè 
çà íàïðÿìêîì, âêàçàíèì âàìè ³ ïîáà÷èòè íåîáõ³äíèé îá’ºêò. Íàòîì³ñòü, çà ìîæëèâ³ñòþ, àáî äåòàëüíî îïèø³òü 
äîðîãó ñëîâàìè, àáî ñóïðîâîäüòå ëþäèíó ç âàäàìè çîðó äî îá’ºêòà, ðóõàþ÷èñü íà íåâåëèê³é â³äñòàí³ 
ïîïåðåäó.

ÙÎ ÃÎÂÎÐÈÒÜ ÇÀÊÎÍÎÄÀÂÑÒÂÎ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÏÐÎ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÎËÎÑÓÂÀÍÍß ÎÑ²Á 
Ç ÂÀÄÀÌÈ ÇÎÐÓ?

          Â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 8 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèáîðè Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè» Êîæíèé âèáîðåöü ãîëîñóº íà 
âèáîðàõ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè îñîáèñòî. Ãîëîñóâàííÿ çà ³íøèõ îñ³á, à òàêîæ ïåðåäà÷à âèáîðöåì ïðàâà 
ãîëîñó áóäü-ÿê³é ³íø³é îñîá³ çàáîðîíÿþòüñÿ.

Äîïîìîãà âèáîðöþ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ÿêèé íå ìîæå ñàìîñò³éíî çàïîâíèòè âèáîð÷èé 
áþëåòåíü ÷è îïóñòèòè éîãî ó âèáîð÷ó ñêðèíüêó, ó âèêîíàíí³ öèõ ä³é â³äïîâ³äíî äî éîãî âîëåâèÿâëåííÿ òà ó 
ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó öèì Çàêîíîì, íå ââàæàºòüñÿ ãîëîñóâàííÿì çàì³ñòü öüîãî âèáîðöÿ.

Â³äïîâ³äíî äî ÷àñòèíè 4 ñòàòò³ 76 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèáîðè Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè» âèáîð÷³ áþëåòåí³ 
çàïîâíþþòüñÿ âèáîðöåì îñîáèñòî â êàá³í³ (ê³ìíàò³) äëÿ òàºìíîãî ãîëîñóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ çàïîâíåííÿ âèáîð÷èõ 
áþëåòåí³â çàáîðîíÿºòüñÿ ïðèñóòí³ñòü ³íøèõ îñ³á, çä³éñíåííÿ ôîòî- òà â³äåîô³êñàö³¿ ó áóäü-ÿêèé ñïîñ³á. 
Âèáîðåöü, ÿêèé âíàñë³äîê ô³çè÷íèõ âàä íå ìîæå ñàìîñò³éíî çàïîâíèòè âèáîð÷èé áþëåòåíü, ìàº ïðàâî ç 
â³äîìà ãîëîâè àáî ³íøîãî ÷ëåíà ä³ëüíè÷íî¿ âèáîð÷î¿ êîì³ñ³¿ ñêîðèñòàòèñÿ äîïîìîãîþ ³íøîãî âèáîðöÿ, êð³ì 
÷ëåí³â âèáîð÷î¿ êîì³ñ³¿, êàíäèäàò³â íà ïîñò Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, ¿õ äîâ³ðåíèõ îñ³á, îô³ö³éíèõ ñïîñòåð³ãà÷³â.

Â³äïîâ³äíî äî ÷àñòèíè 7 ñòàòò³ 76 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèáîðè Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè» âèáîðåöü îïóñêàº 
çàïîâíåíèé âèáîð÷èé áþëåòåíü ó âèáîð÷ó ñêðèíüêó, çàáåçïå÷óþ÷è ïðè öüîìó òàºìíèöþ ãîëîñóâàííÿ. 
Âèáîðåöü, ÿêèé íå ìîæå âíàñë³äîê ô³çè÷íèõ âàä ñàìîñò³éíî îïóñòèòè ¿õ äî âèáîð÷î¿ ñêðèíüêè, ìàº ïðàâî ç 
â³äîìà ãîëîâè àáî ³íøîãî ÷ëåíà ä³ëüíè÷íî¿ âèáîð÷î¿ êîì³ñ³¿ äîðó÷èòè çðîáèòè öå ³íø³é îñîá³ ó ñâî¿é 
ïðèñóòíîñò³, êð³ì ÷ëåí³â âèáîð÷î¿ êîì³ñ³¿, êàíäèäàò³â íà ïîñò Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, ¿õ äîâ³ðåíèõ îñ³á, îô³ö³éíèõ 
ñïîñòåð³ãà÷³â.



Øàíîâí³ ÷ëåíè ä³ëüíè÷íèõ âèáîð÷èõ êîì³ñ³é, âèáîðö³, ãðîìàäÿíè!
Íàøà êðà¿íà ïåðåæèâàº ÷àñè ñóòòºâèõ ïåðåòâîðåíü, ³ ñàìå çàðàç, ÿê í³êîëè, â³ä êîæíîãî ç íàñ çàëåæèòü äóæå 

áàãàòî. Êîæåí ³ç íàñ ìàº çðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó ñòàíîâëåííÿ ñïðàâæíüî¿ äåìîêðàò³¿ â íàø³é äåðæàâ³. Óñå 
ñóñï³ëüñòâî ñòî¿òü ïåðåä çíà÷íèì âèáîðîì, âîíî ìàº îáðàòè äëÿ ñåáå êåðìàíè÷à, ïðåçèäåíòà êðà¿íè, ÿêèé, 
ïîïðè íàäçâè÷àéíî ñêëàäíó ñèòóàö³þ â êðà¿í³, çìîæå ó ñòèñë³ ñòðîêè çàáåçïå÷èòè ¿¿ ñòàá³ë³çàö³þ òà ðîçâèòîê. 

Ñàìå òîìó ñüîãîäí³, ÿê í³êîëè, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ïðîçîð³ñòü ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü öèõ âèáîð³â. Öÿ ì³ñ³ÿ ëåæèòü 
íà êîæíîìó ç âàñ. 

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ çàäà÷, ùî ñòîÿòü ïåðåä âàìè, º çàáåçïå÷åííÿ ïðîçîðîñò³ ³ ñïðàâåäëèâîñò³ âèáîð³â. 
Ìàº áóòè ïî÷óòèì ³ âðàõîâàíèì ãîëîñ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà, ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä éîãî òèõ ÷è ³íøèõ 

îñîáëèâîñòåé. Öå îçíà÷àº íåäîïóùåííÿ äèñêðèì³íàö³¿ çà áóäü-ÿêîþ îçíàêîþ. Ï³ä ÷àñ âèáîð³â îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø äèñêðèì³íîâàíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ º ëþäè ç âàäàìè çîðó. Íàæàëü, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äëÿ ¿õ 

â³ëüíîãî âîëåâèÿâëåííÿ ó íàø³é äåðæàâ³ íå ñòâîðåíî íàëåæíèõ óìîâ. Âàøîþ çàäà÷åþ º ñïðîñòèòè ïðîöåñ 
ãîëîñóâàííÿ äëÿ òàêèõ ëþäåé, äîïîìîãòè ¿ì ñêîðèñòàòèñÿ ñâî¿ì êîíñòèòóö³éíèì ïðàâîì. Ó öåé ñïîñ³á Âè 

âèêîíàºòå ñâ³é îáîâ’ÿçîê ³ çðîáèòå ñóòòºâèé âíåñîê ó ñòàíîâëåííÿ äåìîêðàò³¿ ó íàø³é êðà¿í³.
Âàæëèâî, âò³ì, âì³òè íàäàâàòè òàêó äîïîìîãó, ÿêî¿ ëþäèíà ñïðàâä³ ïîòðåáóº. Äîçâîëüòå çàïðîïîíóâàòè âàì 
ïåâí³ íåñêëàäí³ ïîðàäè, ÿê³ äîïîìîæóòü âàì íå ðîçãóáèòèñÿ ³ ñòâîðèòè íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ êîìôîðòíîãî òà 

àäåêâàòíîãî âîëåâèÿâëåííÿ ãðîìàäÿíàìè ç âàäàìè çîðó, ÿê³ íåîäì³ííî çàâ³òàþòü íà âèáîð÷³  ä³ëüíèö³ ³ 
ïîòðåáóâàòèìóòü òàêî¿ äîïîìîãè.

Íå çàáóâàéòå: ìàéáóòíº êðà¿íè çàëåæèòü â³ä êîæíîãî ³ç íàñ, òîæ òâîð³ìî éîãî ðàçîì!
Êîìàíäà ïðîåêòó «Çðÿ÷èé âèá³ð – 2014», ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ çà ï³äòðèìêè Ôîíäó ñïðèÿííÿ äåìîêðàò³¿ 

Ïîñîëüñòâà ÑØÀ â Óêðà¿í³. 
Ïðåçèäåíò ÂÌÃÎ «Ãåíåðàö³ÿ Óñï³øíî¿ Ä³¿» Ãåííàä³é ªâñåâ’ºâ

ÇÐß×ÈÉ ÂÈÁ²Ð

2014Âèäàííÿ äàíîãî ïîñ³áíèêà çä³éñíåíî â ðàìêàõ ïðîåêòó "Çðÿ÷èé âèá³ð - 
2014" Âñåóêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³æíî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íâàë³ä³â ç 
âàäàìè çîðó «Ãåíåðàö³ÿ óñï³øíî¿ ä³¿» çà ï³äòðèìêè Ôîíäó ñïðèÿííÿ 
äåìîêðàò³¿ Ïîñîëüñòâà ÑØÀ â Óêðà¿í³. Ïîãëÿäè àâòîð³â íå îáîâ'ÿçêîâî 
çá³ãàþòüñÿ ç îô³ö³éíîþ ïîçèö³ºþ óðÿäó ÑØÀ. 

Êè¿â, 2014-é ð³ê.
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